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Zespdt Szkolno-Przedszkolny
w Wielkich Oczach
3T-827 Wiatkie Oczy, ul. Lesna 13

BEIP: 75000206, tel. 166310198

ZARZADZENIE NR 3/2022
DYREKTORA ZESPOLU SZKOLNO-PRZEDSZKOLNEGO
W WIELKICH OCZACH
z dnia 12.01.2022 r.
w sprawie wprowadzenia Regulaminu korzystania z sitowni
w Zespole Szkolno-Przedszkoinym w Wielkich Oczach

Dzialajac na podstawie:
1. Art. 68 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo O$wiatowe { Dz. U. 2017, poz. 59
Z pOZniejszymi zmianami ).
2. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkolach i
placowkach (Dz. U. z 2003 r. poz. 69, z pdZniejszymi zmianami)

zarzadzam , co nastgpuje:

§1

Wprowadza sie Regulamin korzystania 7 sitowni w Zespoie Stkolno-Priedszkolnym
w Wielkich Oczach stanowiacy zatacznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§2

Zarzadzenie wehodzi w Zycie z dniem  podpisania.
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Zespot Szkolno-Przedszkoiny
w Wielkich Qczach
37-827 Wielkie Ocay, ul. Lesna 13
NIP:7831629208, tel. 166310195 e A mariqdiona b /2023

Dyrektora Zespotu Szkolno-Prredstkolnego w Wielkich Oczach
zdnia 12.01.2022 r.

REGULAMIN
KORZYSTANIA Z SILOWNI
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Wielkich Oczach

1. Korzystanie z silowni odbywa sig pod nadzorem uprawnionego pracownika Zespoh Szkolno —
Przedszkolnego w Wielkich Oczach.

2. Korzystanie ze sprzetu bedacego na wyposazeniu sitowni musi odbywaé sig zgodnie z jego
przeznaczeniem i w sposob bezpieczny.

3. Osoby chetne do rozpoczegcia korzystania z sitowni majg obowiazek podpisaé odwiadczenie
0 zapoznaniu sig z regulaminem sifowni. Wzor o§wiadczenia stanowi zalqcznik nr I do niniejszego
Regulaminu.

4. 7 urzgdzen silowni moga korzystac osoby, ktore nie maja przeciwskazan zdrowotnych
do uprawiania sportow sitowych.

5. Osoby korzystajace z sitowni biora na siebie pelng odpowiedzialnoéé za ewentualne negatywne
skutki, dla swojego zdrowia, wywolane éwiczeniami sitowymi.

6. Osoby, ktore ukonczyly 14 lat , ale nie ukoniczyly 18 roku zycia , moga korzystaé z sitowni
z opiekunem lub za pisemna zgoda rodzica /opiekuna prawnego, ktéry przejmuje na siebie pelng
odpowiedzialno$¢ za uczestnictwo matoletniego w zajgciach sitowych i ich nastepstwa — zatgcznik
ar 2 do Regulminu.

7. Wejscie na salg sifowni dopuszcezalne jest jedynie w stroju sportowym oraz zmiennym obuwiu
sportowym. Ponadto podczas ¢wiczen na maszynach oraz matach nalezy uzywaé prywatnych
recznikow.

8. Nie wolno wieszac ubran, plecakow, ani innych rzeczy na przyrzadach.

8. W celu zapewnienia bezpieczenstwa, w silowni moga ¢wiczy¢ minimalnie dwie osoby ,
a maksymalnie do szeéciu 0s6b.

9. Po wejsciu do sttowni obowiazkiem pracownika i 0so6b ¢wiczacych jest sprawdzenie stanu
technicznego urzadzen i sprawdzenie kompletnosci elementéw ruchomych.

10. ZABRANIA si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.

11. Zabrania sig korzystajacym z sitowni przestawiania urzadzen sitowych, wprowadzania zmian
w urzadzeniach oraz wprowadzania innych regulacii, ktére moga zagrazaé bezpieczenstwu.

12. Za szkody powstate na terenie sitowni z winy ¢wiczacego, odpowiada éwiczacy.
13.W czasie ¢wiczen drzwi wejsciowe do sifowni nie mogg byé zamkniete na klucz.

14. Osoby korzystajgce z sitowni zobowiazane sg do przestrzegania zasad kolezefstwa



Zatgernik nr I do Regulaminu kerzystania 7 silowni
w Zespole Stkolno-Priedstholnym w Wielkich Oczach

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, Ze :

L.

Zapoznatem / - tam sig z postanowieniami Regulaminu korzystania z sitowni Zespotu
Szkolno - Przedszkolnego w Wielkich Oczach i zobowiazujg sig do jego przestrzegania.

. Zobowiazujg si¢ do korzystania z urzadzen sitowni zgodnie z instrukcja ich uzytkowania.

Stwierdzam, Ze nie mam przeciwwskazan zdrowotnych do podejmowania wysitku fizycznego ,
a Zespol Szkolno-Przedszkolny nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje powstate
w wyniku wykonywania przeze mnie ¢wiczen na urzadzeniach w sitowni.

. Zobowiazuje si¢ przestrzegaé zasad czystoéci i ogdlnie przyjetych norm wla$ciwego zachowania.

. Zespol Szkolno-Przedszkolny w Wielkich Oczach ani jego pracownicy nie ponosza

odpowiedzialnodci za rzeczy pozostawione przeze mnie na terenie szkoly.

. Jezeli z mojej winy powstang jakie§ uszkodzenia lub zniszezenia w sitowni lub obiekcie szkolnym ,

z ktérego korzystam, zobowigzuje sie do pokrycia kosztéw powstatych strat.

. Przyjmuje do wiadomoscei, Ze administrator nie ubezpiecza uzytkownikéw sitowni od nastepstw

mieszezesliwych wypadkow.

7. Zobowiazujg si¢ przed przystgpieniem do éwiczen , do kazdorazowego wpisania sie do REJESTRU

OSOB KORZYSTAJACYCH Z SILOWNI.

Wielkie Oczy, dmia .........................

( czytelny podpis skladajacego oswiadczenie )

( miejsce zamieszkania sktadajqcego osw.)



Zatgeznik nr 2 do Regulaminu korzystania 7 sifowni
w Zespole Szkolno-Prredsziholnym w Wielkich Oczach

OSWIADCZENIE

Janizej] podpiSany/-Na .....ooeiiiiiiii e

zamieSzhaly /- da ..o

wyrazam zgode na korzystanie z sifowni w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Wielkich
Oczach przez mojego niepetnoletniego syna / niepelnoletnia corke *

( wpisad imie i nazwisko niepefnoletniego)

1 ponoszeg za niego / za nig * pelna odpowiedzialno$é.
Oswiadczam, Ze :

1. Zapoznatem / - tam sie¢ z postanowieniami Regulaminu korzystania z sitowni Zespolu
Szkolno - Przedszkolnego w Wielkich Oczach 1 zobowiazuj¢ sic do jego przestrzegania.

2. Méj syn /moja corka * nic ma przeciwwskazan zdrowoinych do podejmowania wysitku
fizycznego w sitowni i biorg na siebie pelna odpowiedzialnoé¢ za ewentualne negatywne skutki dla
jego/jej ¥ zdrowia, wynikajace z korzystania z urzadzen w sitowni.

3. Zespot Szkolno-Przedszkolny w Wiclkich Oczach, ani jego pracownicy nie ponosza
odpowiedzialnoéci za rzeczy pozostawione przez syna / corke * na terenie szkoly.

5. Jezeli z winy syna /cérki * powstana jakie§ uszkodzenia Jub zniszczenia w sitowni lub obiekcie
szkolnym , z ktérego korzysta, zobowigzuje sig do pokrycia kosztéw powstatych strat.

6. Przyjmuje do wiadomosci, Ze administrator nie ubezpiecza uzytkownikéw sitowni od nastcpstw
nieszezesliwych wypadkow.

7. Przed przystapieniem do éwiczen syn / corka * wpisze sie kazdorazowo do REJESTRU OSOB
KORZYSTAJACYCH Z SILOWNI.

*niepotrzebne skreslic

Wielkie Oczy, dmia ...ooooovviiiiinnnnns

{ czytelny podpis skladajqcego oswiadczenie )



